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 DE. Sommerzeit 2021   DE. Summertime 2021 

Die mitteleuropäische Sommerzeit (MESZ) beginnt 
am 28. März um 02:00 Uhr MEZ. Im Zeitpunkt des 
Beginns der Sommerzeit wird die Stundenzählung 
um eine Stunde von 02:00 Uhr auf 03:00 Uhr vorge-
stellt. Die mitteleuropäische Sommerzeit endet am 
31. Oktober um 03:00 Uhr MESZ. Im Zeitpunkt des 
Endes der Sommerzeit wird die Stundenzählung um 
eine Stunde von 03:00 Uhr auf 02:00 Uhr zurückge-
stellt. Von der doppelt erscheinenden Stunde von 
02:00 Uhr bis 03:00 Uhr wird die erste Stunde als 2 A 
und die zweite Stunde als 2 B bezeichnet. 

 Central European Summer Time (CEST) begins on 
28 March, at 0200 CET. At the beginning of Summer 
Time, clocks have to be switched from 0200 to 0300. 
Central European Summer Time ends on 31 Octo-
ber, at 0300 CEST. At the end of Summer Time, 
clocks have to be switched from 0300 to 0200. The 
first hour of the doubled time period between 0200 
and 0300 is called 2 A, the second hour 2 B. 
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